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Pomůže, když přinesete: 
 

▪ osobní oblíbenou kosmetiku (šampón, sprchový gel,mycí gel na intimní hygienu, 
tělové mléko - přesto, že na něj pacient nebyl zvyklý, je zapotřebí pokožku udržet 
hydratovanou, antiperspirant, oblíbená vůně, balzám na rty, pěna na holení, balzám 
po holení) 

▪ oblíbený hřeben, kvalitní holící strojek (může být i elektrický) 
▪ vlhčený toaletní papír (vlhčené ubrousky) 
▪ kartáček na zuby, zubní pasta, ústní voda 

 
 
V případě, že pacient používá: 

 
▪ brýle, naslouchátko, zubní protéza 

 
 
Pro zvýšení komfortu a zpříjemnění hospitalizace můžete přinést: 

 
▪ fotografie (velikost A4, zobrazení větších osob, aby na ně pacient lépe viděl   

a rozpoznal známé tváře) 
▪ oblíbený polštářek nebo deku 
▪ přehrávač hudby se sluchátky 

 
 
Nutno dodat tyto doklady: 

 
▪ občanský průkaz 
▪ průkaz zdravotní pojišťovny 
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